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Maalinteon estäminen sijoittumalla vastustajan ja maalin

väliin - reaktioetäisyys - mailapeitto

Mailahäirintä - kätisyys - kiekon sijainti

Kiekonriisto - lapa lapaa vasten pelaaminen - mailan

nostaminen - lapaan lyöminen

Tilan voittamisen estäminen

Vartalolla häirintä - horjuttaminen - painaminen -

taklaaminen

Tilan tekeminen joko kuljettamalla tai syöttämällä sekä tilan

voittaminen syöttöpaikkaa tarjoamalla, syöttämällä ja kiekon

kanssa liikkumalla

Puolustajan tilan tekeminen joko kuljettamalla tai

syöttämällä maalin takaa

Keskushyökkääjän tarjonta - kolmikon yhteistyö

Hyökkääjien syöttöpaikan ajoittaminen sekä

tarjontatakulma

Kolme kaistaa samalla tasolla

Syöttökulman tarjonta ja ajoittaminen kaarreluistelulla

Mailamerkki syötölle

Syöttäminen ja vastaanotto luistelusta kämmen ja

rystypuolelta

PTV Hyökkäyspeli

1 / 40 [PP 1vs1 maaliteon ja tilan voittamisen estäminen] ref# 3125

2 / 40 [PAHP syöttämisen ja liikkumisen yhteistoiminta] ref# 1229

3 / 40 [Kolmen pelaajan drilli - syöttökulman tarjonta ja
syöttäminen] ref# 2462
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Tilan tunnistaminen ja käyttäminen (tyhjentäminen,

täyttäminen, leveys ja syvyys)

Hyökkäyspelaamisen yhteistyö syöttämällä ja syöttöpaikkaa

tarjoamalla

Kiekolliseksi tulevan pelaajan ratkaisut liike- ja

syöttösuuntaan liittyen

Kiekottomien pelaajien apu kiekolliselle

Havainnointi harjoitteessa kiekolliseen, syöttäneeseen ja

kiekottomaan (kolmannen pelaajan apu kiekolliselle)

Hyökkäysalueella tilan voittaminen syöttöpaikkaa

tarjoamalla ja syöttämällä

Kiekottoman pelaajan liike maalille ja maalinteko syötöstä

tai irtokiekkoon reagointi ja maalinteko reboundista

Puolustuspelivalmius laukauksen jälkeen

Irtokiekkoon reagointi ja kiekon riistäminen 1-2-3

hyökkääjien paine - järjestys

Kiekonriiston jälkeen tilan voittaminen kohden maalia ja

maalinteko

Tilan voittaminen kiekon kanssa liikkumalla ja syöttämällä

Tilanteen tunnistaminen taaksepäin olkapään yli katsomalla

Harhauttaminen kiekolliseksi tultaessa

Kiekon suojaaminen

Syöttäminen luistelusta
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PTV Hyökkäyspeli

4 / 40 [HP 3 pelaajan yhteistoiminta] ref# 2463

5 / 40 [HAHP<->HAPP 3 tai 4vs2 -> 5vs2] ref# 1230

6 / 40 [PAHP 1-0 puolustajan irtokiekon hakeminen] ref# 1234

PTV Hyökkäyspeli
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Kiekollisen ja kiekottoman pelaajan HP tavoitteet tilanteen

mukaan (tilan voittaminen, tilan tekeminen, puolustusvalmius)

Vaihtoehtomallit 1. P-P syöttö maalin takaa - laidan kautta

2. P-P "reverse" laidan kautta 3. P-P puolenvaihto kiekon

kanssa liikkuen maalin takaa

Ratkaisut kiekon kanssa tilanteko syöttämällä tai liikkumalla

ja tilan voittaminen liikkumalla sekä syöttämällä

Tilan tekeminen syöttöpaikkaa tarjoamalla, syöttämällä ja

kiekon kanssa liikkumalla

Puolustajan liikkuminen siniviivan tuntumassa laidasta

keskelle kiekon kanssa

Syvyys- ja leveyssuunnan etäisyyksien säilyttäminen

Laukaisu-uhka harhautus

Laukominen suoraan luistelusta, poikittaisliikkeestä ja

suoraan syötöstä

Maalinteko maskia tekemällä

Maskilaukauksen laukominen

Tilan tekeminen syöttämällä laidankautta ja liikkumalla

maalin takaa puolta vaihtaen

Tilan voittaminen syöttöpaikkaa tarjoamalla ja syöttämällä

Yhteistoiminnan ajoittaminen - äänen käyttö

Katse ylhäällä tilanteeseen ja kiekkoon vaihdellen

Syöttövalmius kiekollisena - turha leipominen pois

(suojauksesta avoimeen kuljetukseen)

Lapa jäässä mailamerkki syötölle

Syöttäminen ja vastaanotto luistelusta
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Tilan tekeminen syöttämällä maalin takaa pakki-pakki

7 / 40 [PAHP 2vs0 puolustajien yhteistoiminta] ref# 1235

8 / 40 [HAHP 2vs0 puolustajien yhteistoiminta] ref# 1237

9 / 40 [PAHP 2vs0 puolustajien yhteistoiminta - "reverse"
laidankautta syöttämällä] ref# 2468

PTV Hyökkäyspeli

10 / 40 [PAHP 2vs0 puolustajien yhteistoiminta - pakki-pakki maalin
takaa] ref# 2467
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Tilan voittaminen syöttöpaikkaa tarjoamalla ja syöttämällä

Yhteistoiminnan ajoittaminen - äänen käyttö

Katse ylhäällä tilanteeseen ja kiekkoon vaihdellen

Syöttövalmius kiekollisena - turha leipominen pois

(suojauksesta avoimeen kuljetukseen)

Lapa jäässä mailamerkki syötölle

Syöttäminen ja vastaanotto luistelusta

Kiekollisen ja kiekottoman pelaajan HP tavoitteet tilanteen

mukaan (tilan voittaminen, tilan tekeminen, puolustusvalmius)

Ratkaisut kiekon kanssa liikkumalla tilan voittaminen

Syöttö jonoon, josta kiekko takaisin päätyyn ja toinen

tilanne käyntiin samoille pelaajille

Kehittely: valmentajan / pelaajan antama karvauspaine

tilanteeseen

Tilan voittamisen estäminen sijoittumalla, paineen

antaminen luistelemalla sekä syöttöä peittämällä

Puolustajien yhteistoimintaliikkuminen siniviivan alla ja

läheisyydessä

Leveys- ja syvyyssuunnan säilyttäminen puolta

vaihdettaessa
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Kulmatilanteen tunnistaminen, jonka jälkeen toiminta joko

maskia tekemällä tai syöttöpaikkaa tarjoamalla

Kiekollinen noustessa kulmasta b-pisteen kautta ->

11 / 40 [PAHP 2vs0 puolustajien yhteistoiminta - kiekollisen nousu]
ref# 2466

12 / 40 [HAPP 2vs1 puolustajien yhteistoimintaliikkuminen siniviivan
tuntumassa] ref# 1240

PTV Hyökkäyspeli

13 / 40 [HAHP 2vs0 maalinteko maskilaukauksella tai suoraan
pystysyötöstä] ref# 2476
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maaliteko maskia tekemällä ja maksilaukauksella

Kiekollisen noustessa päädyn kautta, tilan tekeminen

suoraan pystysyötöstä laukaukselle omalla liikkeellä

b-pisteiden väliin

Liikkeen ajoittaminen - rintamasuunta kiekolle

Lapa jäässä - mailamerkki syötölle

Kulmatilanteen tunnistaminen, jonka jälkeen toiminta joko

maskia tekemällä tai syöttöpaikkaa tarjoamalla

Kiekollinen noustessa kulmasta b-pisteen kautta ->

maaliteko maskia tekemällä ja maksilaukauksella

Kiekollisen noustessa päädyn kautta, tilan tekeminen

suoraan pystysyötöstä laukaukselle omalla liikkeellä

b-pisteiden väliin

Liikkeen ajoittaminen - rintamasuunta kiekolle

Lapa jäässä - mailamerkki syötölle

Avoin kiekon kuljettaminen maila kahdessa kädessä kiekko

kämmenpuolella lapaa

Syöttäminen ja vastaanotto luistelusta kämmenpuolelta

Katse ylhäällä tilanteeseen ja kiekkoon vaihdellen

Luistelurytmin ylläpitäminen ja jatkaminen syötön ja

vastaanoton jälkeen

Turhat välipotkut ja kiekon leipominen pois
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Tilan tekeminen kiekon kanssa liikkumalla maalin takaa

puolta vaihtaen

Tilan voittaminen syöttöpaikkaa tarjoamalla ja syöttämällä

Yhteistoiminnan ajoittaminen - äänen käyttö

Katse ylhäällä tilanteeseen ja kiekkoon vaihdellen

14 / 40 [HAHP 3vs2 maalinteko maskilaukauksella tai suoraan
syötöstä] ref# 2477

15 / 40 [Syöttäminen ja vastaanotto luistelusta - 2 syöttöseinää] ref#

2486

PTV Hyökkäyspeli

16 / 40 [PAHP 2vs0 puolustajien yhteistoiminta - kiekollisen nousu
maalin takaa puolta vaihtaen] ref# 3105
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Syöttövalmius kiekollisena - turha leipominen pois

(suojauksesta avoimeen kuljetukseen)

Lapa jäässä mailamerkki syötölle

Syöttäminen ja vastaanotto luistelusta

Tilan tekeminen syöttämällä laidankautta ja liikkumalla

maalin takaa puolta vaihtaen

Tilan voittaminen syöttöpaikkaa tarjoamalla ja syöttämällä

Yhteistoiminnan ajoittaminen - äänen käyttö

Katse ylhäällä tilanteeseen ja kiekkoon vaihdellen

Syöttövalmius kiekollisena - turha leipominen pois

(suojauksesta avoimeen kuljetukseen)

Lapa jäässä mailamerkki syötölle

Syöttäminen ja vastaanotto luistelusta

Tilan tekeminen syöttämällä maalin takaa pakki-pakki

Tilan voittaminen syöttöpaikkaa tarjoamalla ja syöttämällä

Yhteistoiminnan ajoittaminen - äänen käyttö

Katse ylhäällä tilanteeseen ja kiekkoon vaihdellen

Syöttövalmius kiekollisena - turha leipominen pois

(suojauksesta avoimeen kuljetukseen)

Lapa jäässä mailamerkki syötölle

Syöttäminen ja vastaanotto luistelusta
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Tilan voittaminen kiekon kanssa liikkumalla, syöttöpaikkaa

tarjoamalla ja syöttämällä

Yhteistoiminnan ajoittaminen - äänen käyttö

Katse ylhäällä tilanteeseen ja kiekkoon vaihdellen

Syöttövalmius kiekollisena - turha leipominen pois

(suojauksesta avoimeen kuljetukseen)

Lapa jäässä mailamerkki syötölle

17 / 40 [PAHP 2vs0 puolustajien yhteistoiminta - "reverse"
laidankautta syöttämällä] ref# 3106

18 / 40 [PAHP 2vs0 puolustajien yhteistoiminta - pakki-pakki maalin
takaa] ref# 3107

PTV Hyökkäyspeli

19 / 40 [PAHP 2vs0 puolustajien yhteistoiminta - kiekollisen nousu
omalta puolelta] ref# 3108
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Syöttäminen ja vastaanotto luistelusta

Tilanteko ja maalintekopaikan luominen paikanvaihdolla ja

pakki-pakki poikittaissyötöllä

Maalinteko suoraan syötöstä tai haltuunotosta

Katse ylhäällä tilanteeseen ja kiekkoon vaihdellen

Yhteistoiminnan ajoittaminen - äänen käyttö

Lapa jäässä - mailamerkki syötölle

Nopeat haltuunotot ja syötöt -> ykkösellä haltuun ja

kakkosella liikkeelle

Etäisyyden säilyttäminen koko suorituksen ajan

Kiekonkäsittely liikkeessä

Katse ylhäällä peliin ja kiekkoon vaihdellen

Luistelusta laukominen

Page 8[Playlist ref# L17411]23.11.2015

Maalinteko syöttämällä, syöttöpaikkaa tarjoamalla ja

poikittaisyötöstä laukomalla

Liikkuminen maalintekopaikkaan lapa jäässä

Laukaistaessa yläkäden kyynärpää ylhäällä

Paine mailan varteen sekä jäätä vasten alakättä ojentamalla

20 / 40 [HAHP 2vs0 puolustajien yhteistoiminta] ref# 3113

21 / 40 [Kolmen pelaajan ”viuhkakierto"] ref# 3657

PTV Hyökkäyspeli

22 / 40 [Maalinteko poikittaisyötöstä 2vs1 tilanteesta] ref# 3655
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Tilan voittaminen hyökkäyssiniviivan ylitse kiekon kanssa

liikkumalla

Katse ylhäällä peliin ja kiekkoon vaihdellen

Laukaisu- ja syöttöuhkan ylläpitäminen

Maalinteko omasta kuljetuksesta, syöttämällä,

syöttöpaikkaa tarjoamalla ja poikittaisyötöstä laukomalla

Pyri nostamaan kiekko etuyläkulmaan tai aiheuttamaan

rebound takapatjan kautta

Pyri rikkomaan maalivahdin keskilinja

Seuraa laukaus loppuunasti

Kiekoton pelaaja liiku lapa jäässä maalille ja seuraa laukaus

loppuun 
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Laukaus suoraan syötöstä

Liike kohti keskustaa

Kuljeta maskin taakse

Kiekoton pelaaja liiku lapa jäässä maalille ja seuraa laukaus

loppuun

23 / 40 [Tilan voittaminen ja maalinteko 2vs1 tilanteessa] ref# 3662

24 / 40 [Maalinteko - punnerrus sektorista / kulmasta nousu 2vs0]
ref# 4908

PTV Hyökkäyspeli

25 / 40 [Maalinteko - viivalaukaus / tukitoimet] ref# 4909

26 / 40 [Hyökkäysvauhti - tilan voittaminen kiekon kanssa
liikkumalla] ref# 4915
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Katse ylhäällä pelissä

Kiekko sivulla kämmenellä

Syöttäminen luistelusta

Täysivauhtinen luistelu

Katse ylhäällä pelissä

Kiekko sivulla kämmenellä

Syöttäminen luistelusta

Täysivauhtinen luistelu

Maalinteko
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Kiekosta irrottaminen

Nopea siirtyminen riistosta tilanvoittopelaamiseen -

Kuljettamalla ja syöttämällä

Katse ylhäällä pelissä

Syöttäminen ja syötön vastaanotto luistelusta

Maalinteko

27 / 40 [Hyökkäysvauhti - 3vs0 ja 3vs 2/1 (P-KH-LH)] ref# 4916

PTV Hyökkäyspeli

28 / 40 [Hyökkäysvauhti - 2vs2 -> 2vs4] ref# 4918
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Kiekosta irrottaminen

Nopea siirtyminen riistosta tilanvoittopelaamiseen -

Kuljettamalla ja syöttämällä

Katse ylhäällä pelissä

Syöttäminen ja syötön vastaanotto luistelusta

Maalinteko

Maalipaine kahdella pelaajalla

Pidä lapa jäässä

Laukaus suoraan syötöstä

Seuraa laukaus loppuunasti
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29 / 40 [Maalinteko harjoite - 1. ja 2. Alueen maalinteko] ref# 5600

PTV Hyökkäyspeli

30 / 40 [Hyökkäyspelaaminen - Kahden pelaajan maalipaine] ref# 5601
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Täysivauhtinen luistelu

Syöttäminen luistelusta

Maalipaine kahdella pelaajalla

Pidä lapa jäässä
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Hyökkäävät:

Voita oma 1vs1 tilanne

Pidä lapa jäässä

Laukaus suoraan syötöstä

Seuraa laukaus loppuunasti

Puolustavat:

Kiekollisen ja kiekottoman puolustaminen/box out

pelaaminen

Kiekosta irrottaminen

Sijoittuminen keskustaan

Mailan käyttö

Hyökkäävät:

Voita oma 1vs1 tilanne

Pidä lapa jäässä

Laukaus suoraan syötöstä

Seuraa laukaus loppuunasti

Puolustavat:

Kiekollisen ja kiekottoman puolustaminen/box out

pelaaminen

Kiekosta irrottaminen

Sijoittuminen keskustaan

Mailan käyttö

PTV Hyökkäyspeli

31 / 40 [2vs2 peli syöttöseinillä - 1 ja 2 alueen puolustus /
maalintekopeli] ref# 5603

32 / 40 [3 vs 3 pienpeli syöttöseinillä] ref# 5604
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Täysivauhtinen luistelu

Syöttäminen luistelusta

Maalipaine kahdella pelaajalla

Pidä lapa jäässä

Laukaus suoraan syötöstä

Seuraa laukaus loppuunasti
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Täysivauhtinen luistelu

Syöttäminen luistelusta

Maalipaine kahdella pelaajalla

Pidä lapa jäässä

Laukaus suoraan syötöstä

Seuraa laukaus loppuunasti

Paineistaminen luistelemalla

Kiekosta irrottaminen taklaamalla

Reagointi hyökkäyspeliin - tilanvoitto kuljettamalla

Maalipaine kahdella pelaajalla

Maalintekoon liittyviä tukitoimia maalille meneminen,

syöttöpaikan tarjonta ja maskin tekeminen

33 / 40 [2vs1 hyökkäys + Peittopelaaminen] ref# 5605

PTV Hyökkäyspeli

34 / 40 [3 x 2 vs 1 maalinteko] ref# 5606

35 / 40 [3vs3 --> 3vs2 Pienpeli hyökkäävien YV] ref# 5610

36 / 40 [HP 2vs2 + 1 maalinedustapeli] ref# 1024
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Maalinteko kuljetuksesta, syötöstä tai reboundista

Viivasta laukovan täytyy laukoa matalia laukauksia, jotta

pelaajat voivat paremmin ohjata kiekkoa

Maalin edessä olevan hyökkäävän pelaajan on

hakeuduttava vapaaksi ohjatakseen kiekkoa tai päästäkseen

rebound kiekkoon

Puolustajan tulee olla tukevassa kolmipiste asennossa ja

pitää mahdollisuuksien mukaan laukaisulinja auki
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Syöttöpaikan tarjonta maalintekoon ja syöttäminen

maalintekopaikkaan

Pelaajan täytyy löytää vapaa paikka maalin edessä syötön

vastaanottoa ja laukausta varten

Syöttäjän tulee ajoittaa syöttönsä maalin edessä olevan

pelaajan tilanteen mukaan

Maalin edessä oleva pelaaja ei saa jäädä maalin suojaan,

eikä mennä liian lähelle maalia

Tilan voittaminen, syöttöpaikkaa tarjoamalla, syöttämällä ja

kuljettamalla

Syöttöjen määrä voidaan rajata esim. maks. 1 tai 2 syöttöä

ennen maalintekoa

Syöttäminen ja vastaanotto liikkeestä

Maalinteko kuljetuksesta tai syötöstä

Laukauksen seuranta ja jatkokiekon pelaaminen

Tilan tunnistaminen ja käyttäminen (tyhjentäminen,

täyttäminen, leveys ja syvyys)

Tilan voittaminen - tilan tekeminen - tilan voittaminen jne ...

Hyökkäyspelaamisen yhteistyö syöttämällä ja syöttöpaikkaa

tarjoamalla

Kiekolliseksi tulevan pelaajan ratkaisut liike- ja

syöttösuuntaan liittyen

PTV Hyökkäyspeli

37 / 40 [HP 2vs2 + 1 Gretzky] ref# 1025

38 / 40 [HP 2vs1+1 tilan voittaminen + maalinteko] ref# 978

39 / 40 [HP 4vs2 yhteistoiminta] ref# 2464
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Kiekottomien pelaajien apu kiekolliselle

Havainnointi harjoitteessa kiekolliseen, syöttäneeseen ja

kiekottomiin (kolmannen ja neljännen pelaajan apu

kiekolliselle)

2vs1 alueellisen ylivoiman luominen
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Maalinteko kuljetuksesta + reboudista

Laukominen sektorista

Laukauksen kohdentaminen -> rebound-kiekko

Maalille meneminen

Laukauksen seuranta ja jatkokiekon pelaaminen

PTV Hyökkäyspeli

40 / 40 [Maalinteko kuljetuksesta + reboundista 2vs0] ref# 966
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