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1/ 40 [PP 1vs1 maaliteon ja tilan voittamisen estaminen] ref# 3125

® Maalinteon estdminen sijoittumalla vastustajan ja maalin
véliin - reaktioetdisyys - mailapeitto
B @ B | ® B @

® Mailahairinta - katisyys - kiekon sijainti
® ® ® Kiekonriisto - lapa lapaa vasten pelaaminen - mailan
O\X . ! nostaminen - lapaan lydminen
o
Q

® Tilan voittamisen estaminen

‘ ® Vartalolla hdirintd - horjuttaminen - painaminen -

I taklaaminen
K B @ 8| @ B ® /

kanssa liikkkumalla

= 4 ® Tilan tekeminen joko kuljettamalla tai syottamalla seka tilan
/I\\ a
o ; voittaminen sy6ttopaikkaa tarjoamalla, syéttamalla ja kiekon
&

® Puolustajan tilan tekeminen joko kuljettamalla tai
®@ @ syottamalld maalin takaa

® Keskushyokkaajan tarjonta - kolmikon yhteistyd

‘ ® Hyokkaajien syottopaikan ajoittaminen seka

‘ tarjontatakulma
= ® Kolme kaistaa samalla tasolla
(@) (@)

3 / 40 [Kolmen pelaajan drilli - sy6ttokulman tarjonta ja
syottaminen] ref# 2462

/ (2( ® Syottokulman tarjonta ja ajoittaminen kaarreluistelulla
, S
¥ o

® Mailamerkki sy6tolle

® Sydttaminen ja vastaanotto luistelusta kimmen ja
rystypuolelta

e,
W3
Pﬂ“vq\v\
z
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A
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4 / 40 [HP 3 pelaajan yhteistoiminta] ref# 2463

apu kiekolliselle ® o0® MVin harjoittelu ® Tilan tunnistaminen ja kdyttdminen (tyhjentaminen,
tayttaminen, leveys ja syvyys)

? ) ® Hyokkayspelaamisen yhteistyd syottamalla ja syottopaikkaa
/ '; tarjoamalla
Y E 1) | ® Kiekolliseksi tulevan pelaajan ratkaisut liike- ja

; ° Ll I sydttdsuuntaan liittyen

i ‘ ® Kiekottomien pelaajien apu kiekolliselle

:. ‘ ® Havainnointi harjoitteessa kiekolliseen, sy6ttéaneeseen ja

o =
s> kiekottomaan (kolmannen pelaajan apu kiekolliselle)
° Ce

5/ 40 [HAHP<->HAPP 3 tai 4vs2 -> 5vs2] ref# 1230

£ 0 ® Hyokkaysalueella tilan voittaminen syéttopaikkaa
k\\ tarjoamalla ja syottamalla

(@) \‘\\ ® Kiekottoman pelaajan liike maalille ja maalinteko sy&tosta
\\‘x\\ ‘\\‘o ills tai irtokiekkoon reagointi ja maalinteko reboundista

o \ “~\© | x ® ') ® Puolustuspelivalmius laukauksen jalkeen

A L ® |rtokiekkoon reagointi ja kiekon riistaminen 1-2-3
F\ hyokkaajien paine - jarjestys
® . ! ® Kiekonriiston jalkeen tilan voittaminen kohden maalia ja

[—° A maalinteko
a—, LY

6 / 40 [PAHP 1-0 puolustajan irtokiekon hakeminen] ref# 1234

® Tilan voittaminen kiekon kanssa liikkumalla ja syottamalla

/ Aﬁ% ® Tilanteen tunnistaminen taaksepédin olkapaan yli katsomalla

ADQTJ,‘?\‘ ® Harhauttaminen kiekolliseksi tultaessa
P . . . .
A A I __/_--=| e Kiekon suojaaminen
AN K - S " s .
© ® Systtaminen luistelusta
L4
-
o=

\_ /
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7 / 40 [PAHP 2vs0 puolustajien yhteistoiminta] ref# 1235

/ \ ® Kiekollisen ja kiekottoman pelaajan HP tavoitteet tilanteen

mukaan (tilan voittaminen, tilan tekeminen, puolustusvalmius)
® Vaihtoehtomallit 1. P-P sy6ttdé maalin takaa - laidan kautta
AL’\\;\U
2. P-P "reverse" laidan kautta 3. P-P puolenvaihto kiekon
©-.____ '1 kanssa liikkuen maalin takaa
L3 B p
“\x\* ® Ratkaisut kiekon kanssa tilanteko syottamalla tai liilkkumalla
ja tilan voittaminen liikkkumalla seka syottamalla
Ay
I

\_ %

8 / 40 [HAHP 2vs0 puolustajien yhteistoiminta] ref# 1237

A g’f}“ A A ® Tilan tekeminen syottopaikkaa tarjoamalla, syottamalla ja
A (\ R A
a :

kiekon kanssa liikkumalla

4 ® Puolustajan liikkuminen siniviivan tuntumassa laidasta
/ keskelle kiekon kanssa
"/—\.( ° i . P
{. | = '} Syvyys- ja leveyssuunnan etaisyyksien sailyttaminen

® Laukaisu-uhka harhautus

® |aukominen suoraan luistelusta, poikittaisliikkeesta ja
J
Ay 1 suoraan syotostd

K) ® Maalinteko maskia tekemalla
A Y A
A A Dt et A . .
N~ ® Maskilaukauksen laukominen

9 / 40 [PAHP 2vs0 puolustajien yhteistoiminta - “reverse”

laidankautta syottamalla] ref# 2468
® Tilan tekeminen syottamallad laidankautta ja liikkumalla
maalin takaa puolta vaihtaen

AA 45%q % ® Tilan voittaminen syottdpaikkaa tarjoamalla ja syottamalla
A AX ~ Y

® Yhteistoiminnan ajoittaminen - &énen kaytto

'] ® Katse ylhaalla tilanteeseen ja kiekkoon vaihdellen
Py ® Syottovalmius kiekollisena - turha leipominen pois
AT

(suojauksesta avoimeen kuljetukseen)
J

: ® |apa jaassa mailamerkki sy6tolle
K / ® Sy6ttdminen ja vastaanotto luistelusta

e

>>D
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10 / 40 [PAHP 2vs0 puolustajien yhteistoiminta - pakki-pakki maalin
takaa] ref# 2467

/T | |

\ ® Tilan tekeminen syottdmallad maalin takaa pakki-pakki

3/14
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A ® Tilan voittaminen syottdpaikkaa tarjoamalla ja syottamalla

ﬁ Ava TN ® Yhteistoiminnan ajoittaminen - &énen kaytto
< \j\/vl.

s K| e Katse ylh&élla tilanteeseen ja kiekkoon vaihdellen

©------""TTTTT T AR N

T g : ® Syottovalmius kiekollisena - turha leipominen pois

~R . . .

A A "@ (suojauksesta avoimeen kuljetukseen)

AA ol et ® |apa jaassa mailamerkki syotolle

& / ® Sy6ttdminen ja vastaanotto luistelusta

11 / 40 [PAHP 2vs0 puolustajien yhteistoiminta - kiekollisen nousu]
ref# 2466

® Kiekollisen ja kiekottoman pelaajan HP tavoitteet tilanteen
mukaan (tilan voittaminen, tilan tekeminen, puolustusvalmius)

AA .»q%% ® Ratkaisut kiekon kanssa liikkkumalla tilan voittaminen
a AL“J\/,',( ® Syottd jonoon, josta kiekko takaisin paatyyn ja toinen
Il - " tilanne kayntiin samoille pelaajille
A J ® Kehittely: valmentajan / pelaajan antama karvauspaine
A AT T
A 0| tilanteeseen
A 7; (BENNE N

L %

12 / 40 [HAPP 2vs1 puolustajien yhteistoimintaliikkuminen siniviivan
tuntumassa] ref# 1240

® Tilan voittamisen estdminen sijoittumalla, paineen
antaminen luistelemalla seka syottoa peittamalla

A ® Puolustajien yhteistoimintaliikkuminen siniviivan alla ja
;' ZA laheisyydessa
i @] ® |eveys- ja syvyyssuunnan sdilyttdminen puolta
! L ]
; vaihdettaessa
. N
N |
A =
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13 / 40 [HAHP 2vs0 maalinteko maskilaukauksella tai suoraan
pystysyotosta] ref# 2476

1 ® Kulmatilanteen tunnistaminen, jonka jalkeen toiminta joko
meﬂ\% maskia tekemalla tai syottopaikkaa tarjoamalla
\ / ® Kiekollinen noustessa kulmasta b-pisteen kautta ->

@]
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maaliteko maskia tekemalla ja maksilaukauksella

® Kiekollisen noustessa paadyn kautta, tilan tekeminen
suoraan pystysyotosta laukaukselle omalla liikkeelld
b-pisteiden valiin

® Liikkeen ajoittaminen - rintamasuunta kiekolle

® |apa jaassa - mailamerkki syotolle

>
000-*g pP

8%

14 / 40 [HAHP 3vs2 maalinteko maskilaukauksella tai suoraan
syotosta] ref# 2477

o= D

® Kulmatilanteen tunnistaminen, jonka jalkeen toiminta joko
maskia tekemalld tai syottopaikkaa tarjoamalla

® Kiekollinen noustessa kulmasta b-pisteen kautta ->
maaliteko maskia tekemalla ja maksilaukauksella

® Kiekollisen noustessa paadyn kautta, tilan tekeminen
suoraan pystysyotosta laukaukselle omalla liikkeelld
b-pisteiden valiin

® Liikkeen ajoittaminen - rintamasuunta kiekolle

® |apa jaassa - mailamerkki syotolle

15 / 40 [Syottaminen ja vastaanotto luistelusta - 2 syottoseinaal ref#

2486
/ %ﬁv’*‘; ,,/.*‘7%%@%0\
/Ix'/ g
{ t )
®
1) A

® Avoin kiekon kuljettaminen maila kahdessa kadessa kiekko
kammenpuolella lapaa

® Syottaminen ja vastaanotto luistelusta kimmenpuolelta

® Katse ylhaalla tilanteeseen ja kiekkoon vaihdellen

® |uistelurytmin yllapitdminen ja jatkaminen sy6ton ja
vastaanoton jalkeen

® Turhat valipotkut ja kiekon leipominen pois

PTV Hyokkayspeli

23.11.2015
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16 / 40 [PAHP 2vs0 puolustajien yhteistoiminta - kiekollisen nousu

maalin takaa puolta vaihtaen] ref# 3105

AA A

® Tilan tekeminen kiekon kanssa liikkumalla maalin takaa
puolta vaihtaen

® Tilan voittaminen syottdpaikkaa tarjoamalla ja syottamalla
® Yhteistoiminnan ajoittaminen - &énen kaytto

® Katse ylhaalla tilanteeseen ja kiekkoon vaihdellen

23.11.2015 12:40
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® Syottovalmius kiekollisena - turha leipominen pois
(suojauksesta avoimeen kuljetukseen)
® |apa jaassa mailamerkki syotolle

® Syottaminen ja vastaanotto luistelusta

17
lai

[ SN

\

8%

40 [PAHP 2vs0 puolustajien yhteistoiminta - "reverse”
ankautta syottamalla] ref# 3106

® Tilan tekeminen syottamallad laidankautta ja liikkumalla
maalin takaa puolta vaihtaen

® Tilan voittaminen syottdpaikkaa tarjoamalla ja syottamalla
® Yhteistoiminnan ajoittaminen - &énen kaytto

® Katse ylhaalla tilanteeseen ja kiekkoon vaihdellen

® Syottovalmius kiekollisena - turha leipominen pois
(suojauksesta avoimeen kuljetukseen)

® |apa jaassa mailamerkki sy6tolle

® Sydttdminen ja vastaanotto luistelusta

18 / 40 [PAHP 2vs0 puolustajien yhteistoiminta - pakki-pakki maalin
takaa] ref# 3107

A A A

AAA

® Tilan tekeminen syottamalla maalin takaa pakki-pakki

® Tilan voittaminen syottopaikkaa tarjoamalla ja syéttamalla
® Yhteistoiminnan ajoittaminen - &énen kaytto

® Katse ylhaalla tilanteeseen ja kiekkoon vaihdellen

® Syottovalmius kiekollisena - turha leipominen pois
(suojauksesta avoimeen kuljetukseen)

® |apa jaassa mailamerkki sy6tolle

® Syottdminen ja vastaanotto luistelusta

PTV Hyokkayspeli
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19 / 40 [PAHP 2vs0 puolustajien yhteistoiminta - kiekollisen nousu
omalta puolelta] ref# 3108

s

C ><A
E

QA

(=]

A A A

AAA

\

® Tilan voittaminen kiekon kanssa liikkumalla, syottdpaikkaa
tarjoamalla ja syottamalla

® Yhteistoiminnan ajoittaminen - dénen kaytto

® Katse ylhaalla tilanteeseen ja kiekkoon vaihdellen

® Syottovalmius kiekollisena - turha leipominen pois
(suojauksesta avoimeen kuljetukseen)

® |apa jaassa mailamerkki syotolle

23.11.2015 12:40
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/ ® Sydttdminen ja vastaanotto luistelusta

De--o
I
-

20 / 40 [HAHP 2vs0 puolustajien yhteistoiminta] ref# 3113

® Tilanteko ja maalintekopaikan luominen paikanvaihdolla ja

pakki-pakki poikittaissyotolla

()

kakkosella liikkeelle

® Etaisyyden sailyttdminen koko suorituksen ajan

Maalinteko suoraan syotosta tai haltuunotosta
Katse ylhaalla tilanteeseen ja kiekkoon vaihdellen
Yhteistoiminnan ajoittaminen - danen kaytto
Lapa jaassa - mailamerkki syotolle

Nopeat haltuunotot ja sy6tot -> ykkoselld haltuun ja

\

%o
~.-.OO
o)
[6)

it

% 1

=9

21 / 40 [Kolmen pelaajan “viuhkakierto"] ref# 3657

® Kiekonkasittely liikkeessa
® Katse ylhaalla peliin ja kiekkoon vaihdellen

® Luistelusta laukominen

PTV Hyokkayspeli
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22 / 40 [Maalinteko poikittaisyotosta 2vs1 tilanteesta] ref# 3655

000

/ﬂfiﬁ
XA A
/\

¢

.

.

N

42\)'4—/

K 000

: 3

+;;-:---/-:fooo \

000 /

® Maalinteko syottamalla, syottopaikkaa tarjoamalla ja
poikittaisyotosta laukomalla
® Liikkuminen maalintekopaikkaan lapa jaassa

® |aukaistaessa ylakaden kyynarpaa ylhaalla

® Paine mailan varteen sekd jaata vasten alakattd ojentamalla

23.11.2015 12:40
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23 / 40 [Tilan voittaminen ja maalinteko 2vs1 tilanteessa] ref# 3662

ps

V)

\_

0oo

® Tilan voittaminen hyokkayssiniviivan ylitse kiekon kanssa
liikkumalla

® Katse ylhaalla peliin ja kiekkoon vaihdellen

® |aukaisu- ja syottduhkan yllapitdminen

® Maalinteko omasta kuljetuksesta, syottamalla,

syOttopaikkaa tarjoamalla ja poikittaisyotosta laukomalla

24 / 40 [Maalinteko - punnerrus sektorista / kulmasta nousu 2vs0]

ref# 4908

P

O

St

® Pyri nostamaan kiekko etuyldkulmaan tai aiheuttamaan
rebound takapatjan kautta

® Pyri rikkomaan maalivahdin keskilinja

® Seuraa laukaus loppuunasti

® Kiekoton pelaaja liiku lapa jaéssa maalille ja seuraa laukaus

oo loppuun
Q o]
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25 / 40 [Maalinteko - viivalaukaus / tukitoimet] ref# 4909

\
C\

A—

o\
=9
o/

J

(==

® |aukaus suoraan syotosta

® Liike kohti keskustaa

® Kuljeta maskin taakse

® Kiekoton pelaaja liiku lapa jaéssa maalille ja seuraa laukaus

loppuun

26 / 40 [Hyokkaysvauhti - tilan voittaminen kiekon kanssa
litkkumalla] ref# 4915

23.11.2015 12:40
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~

® Katse ylhaalla pelissa
® Kiekko sivulla kdmmenella
® Syottaminen luistelusta

® Taysivauhtinen luistelu

/

27 / 40 [Hyokkaysvauhti - 3vs0 ja 3vs 2/1 (P-KH-LH)] ref# 4916

> <—~—~—>->————"\

® Katse ylhaalla pelissa
® Kiekko sivulla kdmmenella
® Syottaminen luistelusta

® Taysivauhtinen luistelu

PTV Hyokkayspeli

23.11.2015
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28 / 40 [Hyokkaysvauhti - 2vs2 -> 2vs4] ref# 4918

A~ \
\/’\\/,.\\:\
. e N .
O i ~
o & | )
A )
A AA \>/v
LA AAAAAAAF T T A annS /

o IR

1 e i

’ A X \

&Jv o 7

® Kiekosta irrottaminen

® Nopea siirtyminen riistosta tilanvoittopelaamiseen -
Kuljettamalla ja syottamalla

® Katse ylhaalla pelissa

® Sydttdminen ja syoton vastaanotto luistelusta

9/14
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Kiekosta irrottaminen

Nopea siirtyminen riistosta tilanvoittopelaamiseen -
Kuljettamalla ja syottamalla

Katse ylhaalla pelissa

Syottdminen ja syoton vastaanotto luistelusta

Maalinteko

29 / 40 [Maalinteko harjoite - 1. ja 2. Alueen maalinteko] ref# 5600

foor

PSoigeYe)

~

® Maalipaine kahdella pelaajalla
® Pida lapa jaassa
® |aukaus suoraan syotosta

® Seuraa laukaus loppuunasti

( O )
PTV Hyokkayspeli 23.11.2015 [Playlist ref# L17411]  Page 11
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&

30 / 40 [Hyokkayspelaaminen - Kahden pelaajan maalipaine] ref# 5601
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® Taysivauhtinen luistelu
® Syodttaminen luistelusta
® Maalipaine kahdella pelaajalla

® Pida lapa jaassa

)

PTV Hyokkayspeli
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31/ 40 [2vs2

e A
O

d
o

o A

~

/

4 eli syottoseinilld - 1 ja 2 alueen puolustus /
maalintekopeli] ref# 5603

® Hyokkaavat:

® Voita oma 1vs1 tilanne

® Pida lapa jaassa

® |aukaus suoraan syotosta

® Seuraa laukaus loppuunasti

® Puolustavat:

® Kiekollisen ja kiekottoman puolustaminen/box out
pelaaminen

® Kiekosta irrottaminen

® Sijoittuminen keskustaan

® Mailan kaytto

32 / 40 [3 vs 3 pienpeli syottoseinillad] ref# 5604

/
° °o—

S
. i

@) »@®

oce
\

\

%

Hyokkaavat:

® Voita oma 1vs1 tilanne

L[]

Pida lapa jaassa
® |aukaus suoraan syotosta

® Seuraa laukaus loppuunasti

® Puolustavat:

® Kiekollisen ja kiekottoman puolustaminen/box out
pelaaminen

® Kiekosta irrottaminen

® Sijoittuminen keskustaan

® Mailan kaytto

23.11.2015 12:40
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33 / 40 [2vs1 hyokkays + Peittopelaaminen] ref# 5605

A : OA

%

® Taysivauhtinen luistelu

® Syottaminen luistelusta

® Maalipaine kahdella pelaajalla
® Pida lapa jaassa

® |aukaus suoraan syotosta

® Seuraa laukaus loppuunasti

PTV Hyokkayspeli
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34 /40 [3 x 2 vs 1 maalinteko] ref# 5606

-

/O/
p—°
O/

K = ©

TN

/

® Taysivauhtinen luistelu

® Syottaminen luistelusta

® Maalipaine kahdella pelaajalla
® Pida lapa jaassa

® |aukaus suoraan syotosta

® Seuraa laukaus loppuunasti

35 / 40 [3vs3 --> 3vs2 Pienpeli hyokkaavien YV] ref# 5610

s

L

A A
A o
o
o]
- ®

-

® Paineistaminen luistelemalla
® Kiekosta irrottaminen taklaamalla
® Reagointi hyokkayspeliin - tilanvoitto kuljettamalla

® Maalipaine kahdella pelaajalla

36 / 40 [HP 2vs2 + 1 maalinedustapeli] ref# 1024

pe

A

® Maalintekoon liittyvia tukitoimia maalille meneminen,

syOttopaikan tarjonta ja maskin tekeminen

23.11.2015 12:40
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Y ® Maalinteko kuljetuksesta, sy6tdsta tai reboundista

® Viivasta laukovan taytyy laukoa matalia laukauksia, jotta
1 pelaajat voivat paremmin ohjata kiekkoa

® Maalin edessé olevan hyokkaavan pelaajan on

') hakeuduttava vapaaksi ohjatakseen kiekkoa tai paastakseen
rebound kiekkoon
® Puolustajan tulee olla tukevassa kolmipiste asennossa ja
pitdd mahdollisuuksien mukaan laukaisulinja auki

PTV Hyokkayspeli 23.11.2015
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37 / 40 [HP 2vs2 + 1 Gretzky] ref# 1025

o
o A >
e
A
A L
A =
Al

® Syottopaikan tarjonta maalintekoon ja syottdminen
maalintekopaikkaan

® Pelaajan taytyy 16ytad vapaa paikka maalin edessa syétén
vastaanottoa ja laukausta varten

® Syottdjan tulee ajoittaa syotténsa maalin edessd olevan
pelaajan tilanteen mukaan

® Maalin edessé oleva pelaaja ei saa jadda maalin suojaan,

eikd menna liian lahelle maalia

38 / 40 [HP 2vs1+1 tilan voittaminen +

/OH

0 —H AU

-2

\_

maalinteko] ref# 978

® Tilan voittaminen, syottopaikkaa tarjoamalla, syottamalla ja
kuljettamalla

® Syottdjen maara voidaan rajata esim. maks. 1 tai 2 syottoa
ennen maalintekoa

® Sydttdminen ja vastaanotto liikkeestd

® Maalinteko kuljetuksesta tai syotosta

® |aukauksen seuranta ja jatkokiekon pelaaminen

39 / 40 [HP 4vs2 yhteistoiminta] ref# 2464

/ apu kiekolliselle 0000
[
o N
:. © + 0000
; 11
: L
/ @ Ty o=
a ' /@

® Tilan tunnistaminen ja kdyttdminen (tyhjentaminen,
tayttaminen, leveys ja syvyys)

® Tilan voittaminen - tilan tekeminen - tilan voittaminen jne ...
® Hyokkayspelaamisen yhteistyd syottamalla ja syottopaikkaa
tarjoamalla

® Kiekolliseksi tulevan pelaajan ratkaisut liike- ja

syottdsuuntaan liittyen

23.11.2015 12:40



[THCE - Print List http://www.iihce.fi/DesktopModules/IIHCEModules/Print.aspx ?Listl...

To N
(X X X ]

® Kiekottomien pelaajien apu kiekolliselle
® Havainnointi harjoitteessa kiekolliseen, sy6ttaneeseen ja

kiekottomiin (kolmannen ja neljannen pelaajan apu

kiekolliselle)

® 2vs1 alueellisen ylivoiman luominen
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40 / 40 [Maalinteko kuljetuksesta + reboundista 2vs0] ref# 966

Maalinteko kuljetuksesta + reboudista
% ® Laukominen sektorista

Laukauksen kohdentaminen -> rebound-kiekko

Maalille meneminen

Laukauksen seuranta ja jatkokiekon pelaaminen
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