Tiivistelma Valmentajakoulutus Jamsankoski 1.10. Ari Laiho

Mista on hyva jalkapalloilija tehty

Motoriset perustaidot
Liikkumistaidot Yksilon teknis-taktiset taidot
Pelin ymmarrys

Ominaisuudet

: Sisdinen motivaatio -
nopeus-voima-kestavyys halu oppia ja kehittya

Motoriset lajitaidot
Pallonkasittelytaidot Naita kaikkia pitaa alkaa
kehittaa jo
lapsiurheiluvaiheessa

Yksittaisen pelaajan roolit

Yksilon hyokkdadaminen
* Pallollinen pelaaja
* Palloton pelaaja

Yksilon puolustaminen
* Pallollista puolustava pelaaja
* Pallotonta puolustava pelaaja

Lahde: SPL Ikivaihekoulutusmateriaalit



Yksilon teknis-taktiset taidot - NOSTOT

Pallollinen pelaaja

SYOTANKO VAI KULIETANKO?

- milloin kannattaa menna eteenpain pallon kanssa? (kun tilaa!)

- Milloin kannattaa syottaa kaverille? (kun kaveri paremmassa paikassa )
- pallosta luopumisen ajoitus — kiinnitd puolustaja itseesi (houkuttelu)

Palloton pelaaja:

- tarjoa eri sy6ttosuunta kuin muut - pelipaikaltasi

- pallollisen tilanne? onko prassia?

=> ej prassia paikkaa, jonne syottamalla ohitetaan vastustajia

=> prassi — liiku sellaiseen paikkaan, etta pallonhallinta sailyy omalla joukkueella
=> hata — liiku nopeasti lahelle ja etsi kolmas pelaaja, jolle voi nopeasti pelata.

Palloa vastaanottava pelaaja:
- peliasento ( nde syottava pelaaja ja suunta, johon aiot pelata)
- 1. kosketus vapaaseen tilaan — ensisijaisesti eteenpain.

Pallollista puolustava
- Pallo ei vastustajalla hallussa: nopeasti ldhelle ja riista jos mahdollista
- pallo hallussa: peita - esta ohitsesi pelaaminen- riista kun siihen mahdollisuus

Pallotonta puolustava:
- tunnista keta vastaan pelaat tilanteessa
- nae pallo ja vastuullasi oleva vastustaja



